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	název
	Sára Kniha první
	

	vydavatel
	Nakladatelství Synex SE
	

	místo, rok, počet stran, (cena)
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	typ ilustrací
	Barevná ilustrace ze života dívenky a jejího přítele sovy – její domov, sny a příroda. 
	

	O co v knize jde (ne o čem je!)



	Kniha ukazuje dítěti jiný rozměr vnímání negativních věcí kolem sebe. Radí, jak nakládat s negativními emocemi, s pocity křivdy, neúspěchu, zrady. Nabádá k jejich přetváření ve vlastní prospěch skrze vnímání bezpodmínečné lásky. Vede dítě k přijímání světa takového, jaký je a šíření pozitivní energie kolem sebe. 
	

	klíčové problémy, situace




	Uzavřenost dítěte ve svém světě. Pocit nepochopení ze strany rodičů, ostatních dětí, mladšího sourozence. Hledání štěstí pouze ve snech a představách. 
Nová síla ke změně chování skrze přítele Šalamouna (sova). Konečné poznání, že Šalamoun sídlí v každém z nás.  
	

	doporučující vyjádření pro kolegy (pro je vhodné knihu dát žákům, co s ní sledovat a dělat atp., vč. ohledu k věku čtenářů)








	Ještě stále jsou děti, kterým nevyhovují komiksy, detektivní příběhy, moderní doba se vším všudy. Děti, které jsou zasněné, cítí se nepochopené a hozené do vody, ve které neumí plavat. Děti, které jsou jakoby z jiného světa, jimž nevyhovuje dnešní uspěchaná doba a neumí naložit se svými pocity. Pokud patří váš žák mezi ně, určitě se s touto knihou ztotožní, najde se v ní. Navede dítě k jinému pohledu na věci, které jej trápí. Možná díky této knize porozumí, proč cítí věci kolem sebe jako nespravedlivé a naučí jej, jak své pocity může zpracovat. Dítě pobízí, aby se neuzavíralo před světem, ale naopak otevřelo, roztáhlo svá „křídla“, odlepilo se od tíhy negativního přemýšlení a začalo prožívat svobodu a štěstí, které si samo může navodit.
	



