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	autor
	Jacqueline Wilsonová
	

	název
	První starosti
	

	vydavatel
	BB art
	

	místo, rok, počet stran, (cena)
	Praha, 2005, 176 s.
	

	Ilustrace
	ANO - Nick Sharratt
	

	O co v knize jde (ne o čem je!)


	Oblíbená autorka sleduje v knize vývoj hlavní postavy, dospívající dívky Sally, která balancuje na okraji propasti zvané mentální anorexie.
	

	klíčové problémy, situace


	1. Rozhodnutí začít držet dietu (posměšky kamarádů: „sele Sally“, hubené kamarádky Magda a Naďa)
2. Komplexy méněcennosti z domnělé tloušťky, hádky s rodinou, přáteli..

3. Setkání se Zoe, bývalou kamarádkou, která trpí mentální anorexií a uvědomění si svého problému

4. Návrat k normálním stravovacím návykům 
	

	doporučující vyjádření pro kolegy (pro je vhodné knihu dát žákům, co s ní sledovat a dělat atp., vč. ohledu k věku čtenářů)


	Kniha První starosti je součástí volné trilogie s hlavní hrdinkou Sally, která řeší běžné starosti svého věku – první lásku, problémy ve škole a doma, dietu..
Kniha je určena dívkám již od 8 let, podle mého názoru záleží na individuální vyspělosti, ale spíše bych ji doporučila dívkám starším cca kolem 11. roku věku. 

S hlavní hrdinkou se dívky snadno ztotožní, je sympatická, podobná jim samotným a řeší stejné problémy jako ony. 
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