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	autor
	Maria Hirse
	

	název
	Vím, jak chutná vzduch
	

	vydavatel
	Fragment
	

	místo, rok, počet stran, (cena)
	Havlíčkův Brod, 2005, 120 s., 99 Kč
	

	typ ilustrací
	bez ilustrací, na obálce dívka
	

	O co v knize jde (ne o čem je!)


	Příběh sedmnáctileté dívky (žádané modelky), která se vlivem mentální anorexie mění k nepoznání. 
V knize je dokonale popsáno, jak se anorexie projevuje po psychické i fyzické stránce.  
	

	klíčové problémy, situace


	1. „tloušťka“

2. první projevy mentální anorexie

3. vyhladovění k smrti

4. nikdo mi nerozumí

5. žárlivost

6. změna postoje k životu

7. začít znovu 
	

	doporučující vyjádření pro kolegy (pro je vhodné knihu dát žákům, co s ní sledovat a dělat atp., vč. ohledu k věku čtenářů)


	V knize je uvedeno, že je pro čtenářky od 15 let.
Myslím si, že je toto téma pro dívky v období puberty velmi aktuální. Autorka sama ve své autobiografické knize píše, že chtěla být velmi otevřená, protože mladé dívky v tomto věku jsou velmi zranitelné a mají mnoho otázek, na které jim není nikdo schopen odpovědět. Mimo mentální anorexie se v knize objevuje i problematika vztahů nemocné a jejích blízkých (rodina, kamarádi, přítel, lidé ze světa módy). 
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