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	autor
	Martina Kopřivová
	

	název
	Zpověď modelky – Ať si na to každej přijde sám
	

	vydavatel
	Mladá fronta
	

	místo, rok, počet stran, (cena)
	Praha, 2004, 198 s.
	

	typ ilustrací
	Autentické fotografie ze soukromého archívu autorky
	

	O co v knize jde (ne o čem je!)


	Autorka se snaží ukázat dospívajícím dívkám nástrahy lákavého světa modelingu popisem vlastních nepřikrášlených zkušeností včetně boje s mentální anorexií, nad níž dokázala zvítězit.
	

	klíčové problémy, situace


	1. Výhra v prestižní soutěži modelek

2. zprvu neúspěšné pokusy zhubnout, posléze propuknutí nemoci

3. léčba z anorexie a klíčový vztah matky s dcerou (matka je oporou)

4. pomalá distance od světa modelingu 
	

	doporučující vyjádření pro kolegy (proč je vhodné knihu dát žákům, co s ní sledovat a dělat atp., vč. ohledu k věku čtenářů)


	Knihu bych doporučila spíše dívkám od 8. třídy, i když není určeno přesně pro jakou věkovou kategorii je vhodná. Samozřejmě ji mohou číst i mladší dívky, ale je otázkou, zda bude pochopena tak, jak má.  

Některé pasáže lze použít v rámci diskuze a zamyšlení nad problematikou dospívání, nebezpečí drogových závislostí, poruch příjmu potravy, idealizace světa modelingu..

Vzhledem k tomu, že kniha je psána čtivě a jde v podstatě o autobiografii bývalé modelky, může být tematicky atraktivní i pro dospělého čtenáře, především tedy pro ženy. 

Vlastní zkušenost je však nepřenosná, jak ostatně autorka již zdůraznila podtitulem své knihy.

Jde skutečně o upřímnou zpověď života ve světle přehlídkových mol. 
	


