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	autor
	Aidan Macfarlane, Ann McPhersonová
	

	název
	Jsem jen Lehký hypochondr
	

	vydavatel
	NAVA – Nakladatelská a vydavatelská agentura 
	

	místo, rok, počet stran, (cena)
	Plzeň, 1998, 152 stran
	

	typ ilustrací
	černobílé ilustrace Michala Hrdého
	

	O co v knize jde (ne o čem je!)
	Fiktivní deník šestnáctileté Susie zobrazuje jeden rok jejího života, odráží se v něm problémy, které tato dospívající dívka každý den řeší.
	

	klíčové problémy, situace


	1. dospívání a s ním spojené problémy (deprese, anorexie, nechtěné těhotenství, AIDS), hledání identity, snaha vyrovnat se sama se sebou
2. mezilidské vztahy, rodina, přátelé, první lásky
3. škola, zkoušky ve škole
4. smrt v rodině a vyrovnání se s ní
	

	doporučující vyjádření pro kolegy (proč je vhodné knihu dát žákům, co s ní sledovat a dělat atp., vč. ohledu k věku čtenářů)


	Knihu doporučuji čtenářům starším dvanácti let. Hlavní hrdinkou je dospívající dívka, proto se s ní lépe ztotožní čtenářky podobného věku.  
Kniha odpovídá na otázky, které pubescenty zajímají a na které se často stydí zeptat, a to prostřednictvím úryvků z článků, knih a dokumentů, které si hlavní hrdinka do deníku přepisuje.

 
	


