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	název
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	vydavatel
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	typ ilustrací
	kresba s použitím vodových barev
	

	O co v knize jde (ne o čem je!)

	učí děti cvičit jógu
	

	klíčové problémy, situace

	1. děvčátko Lali provází děti světem jógy
2. popis cviků a způsob jejich provedení
	

	doporučující vyjádření pro kolegy (proč je vhodné knihu dát žákům, co s ní sledovat a dělat atp., vč. ohledu k věku čtenářů)

	V dnešni době, kdy je možná čím dál těžší děti dostat od počítače a nadchnout je pro pohyb je tato kniha velmi inspirativní. Moc pěkně přibližuje jógu dětem zábavnou formou skrze děvčátko Lali, jejíž svět je jí plný. Nejen že, přivádí děti k pohybu, ale také k přírodě, se kterou je každý cvik úzce spjatý.

Kniha je velmi pěkně a bohatě ilustrována a psaná zábavně rýmem.

Myslím si, že by mohla být velmi příjemným zpestřením každého vyučování, pomůckou ke společnému uvolnění během hodiny, které je tak potřebné pro děti, aby se dokázaly déle soustředit a vyučování je bavilo.
	



